"Curriculum' professionale di Dario Fridel

Dati anagrafici:

Nato a Rovereto (Trento)il 26 gennaio 1939.

Residente a Bolzano, via Maso della Pieve, 88/6 - 39100 Bolzano Tel. 954044,
Telefonino: 334 3016750.E-mail: frideld@alice.it

Professione

Insegnante di religione dal 1965 (Dal 1968 al Liceo scientifico Torricelli di Bolzano.)

Insegnante di psicologia della religione, della comunicazione e pastorale presso 1'
attuale ISR (istituto di scienze religiose) di Bolzano, per circa 20 anni .

Titoli acquisiti:
Studi teologici (5 anni) presso il Seminario maggiore di Trento e il Seminario per I'
America Latina di Verona, fra il 1960 e il 1965.

Esperto in pastorale catechetica- a seguito di un biennio (1969 - 1971) presso il centro
catechetico salesiano di Torino - Leumann.

Diploma di assistente tecmico psicometrista (1974), ottenuto presso 1'Univesita
cattolica di Milano, dove ho frequentato e sostenuto tutti gli esami del corso

triennale per Orientatori professionali.

Istruttore per corsi "Gordon"P.E.T( genitori efficaci ) - T.E.T.( insegnanti efficaci )-
Y.E..T.(giovani efficaci). Abilitazione ottenuta dall TACP(Istituto dell' approccio
centrato sulla persona) di Roma che detiene 1' esclusiva per tali corsi"(1992-
1994).

Ulteriori competenze.

Corso triennale (1967-1969) medico psicologico presso I' O.A.R. 1., di Brezzo di
Bedero (Varese).

Due Training biennali, rispettivamente come corsista e come tirocinante, propedeutico
alla formazione di Faciliatori secondo 1' Approccio Centrato sulla Persona,
organizzato dal L.E.D. - Villa S. Ignazio - Trento.

La metodologia di C. Rogers 1'ho comunque affinata attraverso la costante
uliradecennale frequentazione delle varie attivitd del L.E.D. (laboratorio di
educazione al dialogo), consistente in supervisione e in corsi tenuti in ambito
pastorale e di volontariato, in cui sono collaboratore. Ho fatto parte del direttivo.
Sempre a nome del LED e del settore “Diaconia della fede” di Villa S.Ignazio —
dopo aver portato a termini due trienni di psicologia della religione — sto
avviando un corso annuale di psicologia della religione con riferimento alla
psicologia del profondo (S.Freud e G.Jung) '

A nome dell' I.S.R. di Bolzano - dove ero responsabile per il settore della psicologia —
ho proposto molti corsi di educazione al dialogo. Tali corsi, richiesti inoltre da
varie associazioni, costituiscono anche la base per abilitare alla relazione di
aiuto in ambito pastorale e nel volontariato. Sono responsabile per la formazione
di una di queste associazioni (Avulss ).

Dal 1999 redigo per 11 glomale diocesano la rubrica “psicologia e comunicazione’

“diventata poi “psicologia & spiritifalitd”.” Dalla stessa data tedigo” invece la"" T

rubrica “Persona vivaper la rivista naz1onale Spirito e Vita.

NB/! Non sono iscritto - perché a suo tempo non ho fatto le pratiche relative per
liscrizione - all'albo degli psicologi. Sono stato a lungo membro



dell'A.LE.M.P.R. (associazione internazionale di studi medico psicologici e
religiosi). Faccio parte, fin dalla sua fondazione, della sezione psicologia e
religione del S I Ps (associazione degli psicologi italiani) quale Socio

Ordinario.

Bolzano, 5.03.2015. In fede. Dario Fridel.
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