RICCARDO |

(CODEVILLA/

Associazione Mindfulness e Cuore |

INTELLIGENZA |
EMOTIVA

A Vllla Sco poli,

—— puazza plebusuto, lOa, \/erona

Ty e T

sabato dalle 9.00-13.00
M marzo LE7 EMOZIONI UNIVERSALI

1 aprile INTELLIGENZA EMOTIVA
22 aprile CONSAPEVOLEZZA EMOTIVA

13 maggio RICONOSCERE LE EMOZIONI

3 giugno IL MONDO DELLA PERCEZIONE

LABORATORI ESPERIENZIALI

Info e iscrizioni:
riccardo.codevillaegmail.com - 351 9147994
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Ti consiglio questo corso perché...

Ti regala Liberta, Realizzazione: —

- una Vita in armonia con il mondo e con Te.

L'Intelligenza emotiva
e la Tua chiave, per uscire dai vincoli di una
societda in guerra e tornare Padrone di Te.

Il corso illustra tecniche e metodi scientifici
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~ —— di consapevolezza e gestione delle emozioni, £~ =
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da un punto di vista Sociologico.

E' aperto a Tutti.

Genitori, docenti, nonni e lavoratori di ogni



