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* l’importo indicato a lato delle singole iniziative è escluso iva per tutti i soci. La quota associativa annua pari a 10 € va rinnovata ogni anno    

LUGLIO 
2024 

MATINEé Estiva di Movimento Bioenergetico – Parco delle Albere 
Con Paolo Daini 

2 incontri 
Sabato 6 luglio e 13 luglio 2024  (Sport nel verde) 
ore 10.00-12.00 

GRATUITO e 
aperto a tutti 

CANTO CREATIVO  
Con Elena Sartori 

5 incontri da 

1h e 30 min 

5 incontri mercoledì ore 18.30-20.00 

dal 3 luglio 2024  
Contributo  

75 €* 

Presentazione Libro: Se Ti Incontrassi Per La Strada 
Di Chiara Rovescala 

1 incontro 
Sabato 27 luglio  
ore 16.00-18.00  

GRATUITO e 
aperto a tutti 

AGOSTO 
2024 

Biodanza – Giardino S. Chiara 
Con Cristina Pegoretti 

1 incontro 
Martedì 20 agosto 2024 (Sport nel verde) 
ore 20.00-21.00 

GRATUITO e 
aperto a tutti 

SETTEMBRE 
2024 
 

CAFFè DIBATTITO  al Bar Naut (Evento straordinario) 
Con Thierry Bonfanti 

SERALE  Venerdì 13 settembre 2024  
Ore 20.00-22.00 presso BarNout coop. Samuele  

 
Aperto a tutti 

CANTO CREATIVO  
Con Elena Sartori 

6 incontri da 

1h e 30 min 

6 incontri giovedì  ore 18.30-20.00 

dal 19 settembre 2024  
Contributo  

85 €* 

BIODANZA (Novità!) 
Con Cristina Pegoretti 

annuale Tutti i Lunedì dalle 20.30 alle 22.30  

Dal 23 settembre 2024 fino a fine maggio 2025 
Contributo  
da definire 

EQ CAFé di INTELLIGENZA EMOTIVA –  Connessioni (Novità!)  
Con Riccardo Codevilla 

serale Giovedì 26 settembre 2024 ONLINE SU ZOOM 
Ore 20.15-22.00 

GRATUITO e 
aperto a tutti 

COMPRENDERSI CON IL CUORE – I vissuti affettivi  (Novità!) 
Elio e Bruna Cristofoletti  

Una giornata Sabato 28 settembre 2024 
Ore 9.30-13.00 e 14.30-17.30 

65 €* 

Serata introduttiva - GENITORI EFFICACI – GORDON  
Con Claudia Giglioli 

serale  Lunedì 30 settembre 2023  
Ore 20.30-22.00 

GRATUITO e 
aperto a tutti 

EVENTI 
SPECIALI 

SETTIMANA DELL’ACCOGLIENZA  
 “T-essere comunità: la volontà di costruire e stare assieme” 
Eventi di rete su tutto il territorio 

Più di 70 
eventi.. 

venerdì 27 settembre a sabato 5 ottobre 2024 
Programma su https://www.settimanadellaccoglienza.it/ 

 

EVENTI 
GRATUITI e 
aperti a tutti 

OTTOBRE 
2024 
 

MOVIMENTO BIOENERGETICO 
Con Emanuela Weber 

11 incontri da  

1h e 30 min 

11 incontri da Mercoledì 2 ottobre 2024 
Ore 18.30-20.00  

Contributo  
185 €* 

INTELLIGENZA EMOTIVA E ADATTABILITÀ (Novità!) 
Con Riccardo Codevilla 

2 giornate 

14h 

Sabato e domenica 5-6 ottobre 2024  
Ore 09.30-13.00 e 14.30-18.00  

Contributo  

140 €* 

ESPLORAZIONI BIOENERGETICHE  
Con Paolo Daini  

8 incontri  
Martedì dall’8 ottobre 2024 al 26 novembre 2024 
 ore 18.30-20.00 

Contributo  
120 €* 

Psicologia e Spiritualità - Laboratorio di sperimentazione ed analisi 
Con Dario Fridel 

8 incontri 

mensili da 3 

ore 

8 incontri di sabato mattina Ore 9.30-12.30 

12 ottobre, 9 novembre, 7 dicembre 2024,  
11 gennaio, 8 febbraio, 15 marzo, 12 aprile, 10 

maggio 2025 

Offerta libera* 

led@vsi.it 

www.led-laboratorioeducazionedialogo.it 

Tel. 0461 268873 

Lun e mer, 15.00-18.00 

ONLINE 



 

 
 

 

 

 

* l’importo indicato a lato delle singole iniziative è escluso iva per tutti i soci. La quota associativa annua pari a 10 € va rinnovata ad ogni anno solare   

 

 

 

 

 

OTTOBRE 
2024 
 

In ascolto del proprio sogno - i messaggi dei sogni  
Con Dario Fridel 

8 incontri  

mensili da 3 

ore  

8 incontri  di sabato pomeriggio Ore 15.00-18.00  

12 ottobre, 9 novembre, 7 dicembre 2024,  
11 gennaio, 8 febbraio, 15 marzo, 12 aprile, 10 

maggio 2025 

Offerta libera* 

MATINEE’ di MEDITAZIONE MINDFULNESS  
Con Loretta Tommasi ed Edoardo Adamo 

Una mattina Domenica 13 ottobre 2023  
Ore 09.30-12.30 

Contributo  
35 € * 

GENITORI EFFICACI – METODO GORDON (Novità!) 
Con Claudia Giglioli 

serale – 8 

incontri da 3h 

8 incontri  di lunedì dal 14 ottobre 2023  
Ore 19.30-22.30  

Contributo da 

definire 

TATN05 - FORMAZIONE AL COUNSELLING 2°livello – secondo 
l’Approccio Centrato sulla Persona (IACP) 
Con Franco Perino e lo staff IACP TRENTO 

14 incontri 

mensili nel 

weekend  

1° modulo: 18-19-20 ottobre 2024  
Ore 09.00-13.00 e 14.30-17.30  

 

Contattaci per 
info e colloquio 

La coppia in cammino – un’esperienza da costruire 
Tema annuale “ TEMPO E TRASFORMAZIONI” 
Con Elio Cristofoletti e Bruna Pomarolli 

6 incontri 

mattutini 

Sabato 26 ottobre 23 novembre, 7 dicembre 2024 
22 febbraio, 22 marzo, 12 aprile 2025 
Ore 09.30-13.00 

Contributo  
125 €* 

CONVEGNO NAZIONALE DELL’APPROCCIO CENTRATO SULLA 
PERSONA (ACP) – “Dalla cura della persona, alla cura delle 
organizzazioni alla cura dell’ambiente" – Rovereto (via C. Bettini, 84) 

2 giornate 

intensive 

Sabato 26 ottobre 2024 ore 09.00-20.00 

Domenica 27 ottobre ore 09.30- 17.30 

Per info: 

www.acp-

italia.it  

MINDFULLNESS E GESTIONE DELLO STRESS   
Loretta Tommasi ed Edoardo Adamo 

9 incontri 8 incontri serali di giovedì ore 20.15-22.30 circa 

Dal 31 ottobre 2024  e un intensivo di meditazione 

sabato 23 novembre 2024 ore 09.00-13.00 

Contributo  
255€* 
 

NOVEMBRE 
2024 
 

PNEUMA E PSICHE – Il conflitto personale, sociale e comunitario   
Con D.Fridel, L. Guidolin, G. Gottardi, W. Farina (Novità!) 

Domenica Domenica (data da definire) 
Ore 09.00-13.00 14.30-17.30 

Offerta libera* 

RITROVARE LE PAROLE – VERSO NUOVE PROSPETTIVE DI SENSO – 
Laboratorio poetico e autobiografico (Ultima edizione!) 
Con Antonio Zulato 

4 giornate  

Domenica 24 novembre 2024, 12 gennaio, 23 
febbraio e 30 marzo 2025 

Ore 09.00-13.00 e 14.30-18.30  

Contributo 

285 €* 

LA GESTIONE DEI CONFLITTI  
Con Thierry Bonfanti 

3 giornate 

intensive 20 h 

29-30 novembre -1 dicembre 2023 
Venerdì ore 15.00-19.00  

Sabato e Domenica ore 09.00-13.00 e 14.30-18.30 

Contributo  
235 €*  

LABORATORIO DI ARTETERAPIA – esperienze per tutti  
Tema: Trame, intrecci e orditi (Novità!) 
Con Carlo Coppelli  

Due giornate 

13h 

Sabato e domenica 16-17 novembre 2024 
(da confermare) 
 ore 09.30-13.00 e 14.30-17.30  

Contributo  

125 €* 


