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“SPOSTA IL CUORE 
DA DOVE NON C’È AMORE”

DI PAOLA DI GREGORIO
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La raccolta assomiglia a un diario spirituale in cui Paola, come
un’amica, ti prende per mano e ti fa accomodare nella stanza più
intima, quella del cuore. Il cuore diventa un luogo da ascoltare e
abitare, di cui avere cura. Le sue sono parole mature, feconde;
sono semi che per nascere devono saper morire nel buio e nel
silenzio, liberi da ciò che non permette loro di crescere, di trovare
la luce e germogliare. È qui che ci porta la poesia di Paola, al
centro delle nostre radici, della nostra essenza originale e alla
responsabilità di non farle soffocare.

L’AUTRICE: 
PAOLA DI GREGORIO

Fondatrice del progetto educativo Il mestiere di essere Umani, di
Educazione alla Felicità e alle Relazioni sane per prevenire il
disagio e la violenza. Ha esordito come scrittrice con la
pubblicazione della raccolta “L’imperfetto diamante – le parole del
cambiamento” (Tabula fati, 2020) e ha pubblicato
successivamente le opere “Portami a riveder le stelle” (Tabula fati,
2022). Ha partecipato a concorsi letterari nazionali ricevendo
riconoscimenti e menzioni speciali. 

Email: 
paola.digregorio@inwind.it e
ilmestierediessereumani@gmail.com

Instagram e TikTok: @ilmestierediessereumani
Facebook: Paola Di Gregorio Autrice

RESTIAMO IN CONTATTO!
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